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Copa Comeca no Nosso da o tom da animacao
da torcida para o Brasil rumo ao hexa

A Copa Comeca no Nosso deu o pontapé inicial para a Copa do Mundo 2022 no dia 19 de novem-
bro, com um “esquenta” repleto de atracdes em trés ambientes para todas as idades. Musica ao
vivo com Kalu & Banda nas piscinas, DJ Freeway na La Chouette e Praca de Alimentacao com
Cozinha da Marli, Ponto do Espeto, Sabor & Arte, Abiké Confeitaria e Beto Churros foram alguns
destaques. Para as criancas, também teve muita diversao, com os recreadores da Recriando e
brinquedos no Salao Social. Se depender da animacao dos nossoclubinos, o Brasil vai em busca
do hexa.

Clique aqui para ver mais fotos

Nosso Clube ficara fechado
no dia 05/12 (segunda-feira)

Devido a confraternizacao dos colaboradores, 0 Nosso Clube nao
tera funcionamento noidia 5 de dezembro. Todas as dependencias
permanecerao fechadas nessa data, durante todo o dia

Agradecemos a compreensao!

Festival de Ginasticas contara com 16
apresentacoes que representarao filmes e séries

Luz, camera e acao! E com esse tema que as 137 ginastas do Nosso Clube véo exibir toda a evolucao que
alcancaram em 2022. O Festival de Ginasticas vai acontecer no dia 11 de dezembro, com inicio as 19h, no
Ginasio Dr. Waldomiro. Com carater beneficente, o evento pede como ingresso um quilo de alimento.

Leia mais

Nova grade de horarios
conta com Body Combat

A academia do Nosso Clube promoveu no dia 19 de
novembro um auldo de lancamento da nova grade
de horarios, que trouxe como novidade a opcao do
Body Combat. Com intensidade para queimar apro-
ximadamente 700 calorias por hora, essa modalida-
de combina elementos de diferentes artes marciais,
como karaté, boxe, taekwondo, tai chi e muay-thai.
Também proporciona melhoria de algumas capaci-
dades motoras, como forca, resisténcia, coordena-
cao, flexibilidade e agilidade. As aulas de Body Com-
bat tiveram inicio no dia 21 de novembro e sdo mi-
nistradas pela professora Nanci as segundas e

quartas, as 18h15.

Atletas nossoclubinos estao
entre os melhores do ano
em trés categorias

A equipe de ténis de mesa do Nosso Clube encerrou
no dia 27 de novembro sua participacdo na Liga
Paulista e na Liga Metropolitana de 2022. Atletas
estado entre os melhores do ano.

Bons resultados no Regional
de atletas Pré-mirim a Petiz

A equipe de natacao do Nosso Clube participou no
dia 19 de novembro do 10° Torneio Regional Pré-mi-
rim a Petiz de Americana, que reuniu 278 atletas de
17 entidades, Contando com 13 nadadores, 0s nos-
soclubinos colheram boas colocacgées, tendo con-

quistado 23 medalhas.
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Nossoclubinos disputam o
Brasileiro Juvenil, em Recife

Dois atletas nossoclubinos participaram do Cam-
peonato Brasileiro Juvenil de Verao de Natacao, que
foi disputado no Centro Esportivo Santos Dumont,
em Recife (PE), entre 22 e 26 de novembro. A com-
peticdo reuniu 528 dos melhores nadadores do pais,

representando 96 entidades.
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