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Um pouco
.
mais de
aciéncia
P

Foi com bastante alegria
que, em julho, recebemos
a noticia de que o Nosso
Clube poderia voltar a
funcionar em seu hordério
normal. Dessa forma, os
associados podem desfru-
tar com mais tranquilida-
de de toda a nossa estru-
tura. Ainda ndo da para
dizer, claro, que estamos
satisfeitos. Temos que
continuar seguindo as
normas que zelam pela
seguranca dos nossoclu-
binos, enquanto prosse-
gue a vacinagdo da popu-
lagdo. Esperamos que es-
sa imunizagao alcance em
breve a maior parte dos
limeirenses e, deste mo-
do, possamos retomar
nossa agenda de eventos.
Até |4, seguiremos rigoro-
samente as restri¢cdes im-
postas pelas autoridades,
afinal, a saude de todos
deve estar sempre em pri-
meiro lugar. Tenhamos
um pouco mais de pacién-
cia, até que possamos nos
abragar novamente.

Por LGPD e higiene, fichas de
treino sao enviadas aos socios

Medida também tem viés ecoldgico, ja que evitara desperdicio de papel

O Nosso Clube estd envi-
ando aos associados ma-
triculados na academia as
suas fichas de treino indi-
viduais. O envio ocorre
por e-mail, mas os usua-
rios que desejarem pode-
rao solicitar o seu formu-
lario por WhatsApp, bas-
tando para isso mandar
uma mensagem nesse
sentido para 99996-8387.
Em breve, as fichas im-
pressas ndao mais ficardao
disponiveis na academia,
medida que foi tomada
para atender uma série de
questdes.

Uma delas é a adequagdo
do clube a Lei Geral de
Protecdo de Dados Pesso-
ais (LGPD), que regula-
menta qualquer atividade
gue envolve a utilizacao
de dados pessoais, nos
gquais se encaixam as in-

Agora usudrios da
academia podem
optar pela forma
como vdo utilizar
suas fichas de tr

formacgbes disponibili-
zadas nas fichas da acade-
mia. Com o envio direta-
mente para o associado,
ele préprio ficard respon-
savel por resguardar os
dados contidos no seu
formuldrio de treino.

Outro ponto levado em

‘Wagner Morente

conta foi a preocupagdo
com a higiene, que se in-
tensificou com a pande-
mia de Covid-19. O novo
sistema impedird o manu-
seio de varias fichas por
cada usudrio, até que en-
contre a sua. Também
teve peso importante na

decisao o cuidado com o
meio ambiente. A cada
troca de treino, perda ou
dano da ficha, era neces-
sario providenciar uma
nova, gerando um alto
consumo de papel.

Como as fichas serdo en-
viadas de modo virtual,
caberd aos associados
decidir o meio que as
levardo aos treinos. Mas
uma alternativa bastante
viavel, na linha desse viés
ecoldgico, sera té-las sal-
vas nos celulares, que boa
parte dos usuarios ja car-
rega consigo durante o
periodo de atividades na
academia.

Em caso de duvidas, os
associados devem procu-
rar a secretaria, pessoal-
mente, pelo telefone
3404-8466 ou pelo
WhatsApp citado acima.
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Administracao

Com flexibilizacao permitida pela
Prefeitura, horario volta ao normal

Medida tornou possivel que as dependéncias ficassem abertas nos periodos tradicionalmente adotados

Desde o dia 9 de julho, o
Nosso Clube voltou ao seu
horario normal de funcio-
namento. O clube agora
esta aberto de segunda a
guinta e aos sabados das
6h as 22h, as sextas das 6h
as 23h e aos domingos das
6has21h.

A medida foi possivel de-
vido ao decreto assinado
pelo prefeito Mario Boti-
on no dia 8 de julho e que
foi publicado no Jornal
Oficial do Municipio no
dia seguinte, flexibili-
zando os horarios de di-
versas atividades.

De acordo com a Prefeitu-
ra, a medida segue parte
do posicionamento ado-
tado pelo governo esta-
dual. Inicialmente, as re-

Medidas de segurang
sanitdria continuam
sendo adotadas

gras estabelecidas pelo
decreto valem até 31 de
julho. O limite de publico
segue em 40% da capaci-
dade total dolocal, segun-
do estabelecem regras sa-
nitarias contra a pande-
mia. Para justificar a flexi-
bilizacdo, sdo mencio-

nados quatro aspectos: o
decreto estadual, o avan-
¢o dos numeros da vaci-
nacdo, a ampliacdo das
estruturas de atendimen-
to a internacdo e a redu-
¢ao de ocupagao de leitos
nas estruturas hospita-
lares municipais.

Tiago Degaspari

Como foram necessarias
readaptacdes nas escalas
de trabalho dos professo-
res e demais colaborado-
res, os horarios das moda-
lidades esportivas do
Nosso Clube estdo pas-
sando por algumas ade-
guagdes. Os associados

devem acompanhar pelas
redes sociais do clube as
atualizacdes ou se infor-
mar na secretaria, pesso-
almente ou pelo telefone
3404-8466. Em relagdo as
atividades oferecidas pela
academia, duvidas po-
dem ser dirimidas no pro-
prio local ou por mensa-
gem pelo WhatsApp
99996.8387.

Para todas as dependén-
cias do Nosso Clube,
continuam valendo os
protocolos de seguranga
atualmente exigidos, co-
mo afericdo da tempera-
tura corporal antes da en-
trada e obrigatoriedade
de utilizacdo de mascaras
de protecdo durante a
permanéncia no clube.

FUNCIONAMENTO DO NOSSO CLUBE

Segunda a quinta e sabados
Abherto das 6h as 22h

NOSO CLUBE|

Sextas

Aberto das 6h as 23h

Aberto das 6h as 21h

Vs

Acompanhe
atualizacoes nas

nossas redes sociais




Administracao

Voce se recorda de como eram
essas dependencias nossoclubinas?

O tempo passa rapido e
muitas transformacdes
vdo acontecendo no Nos-
so Clube. Nos ultimos
anos, as mais diversas de-
pendéncias foram cons-
truidas, ampliadas, mo-
dernizadas ou aperfei-
coadas. Nesta pagina, se-
te exemplos de como as
coisas mudam no diaadia
nossoclubino. As primei-
ras instalacdes da acade-
mia nem de longe lem-
bram as atuais. O restau-
rante esta muito mais bo-

nito e espagoso. As can-

chas de bocha mudaram
de lugar e passaram a ser
sintéticas. A sala de sno-
oker agora tem um espa-
¢o muito mais adequado.
Antes havia um sé quios-
que e agora existem dois.
As quadras de ténis tam-
bém melhoraram muito e
o ténis de mesa ganhou
sala propria. Relembre!

Relembre como varios espagos do clube evoluiram nos ultimos anos

Fotos: Divulgacao



Esportes

U2

Confira os horarios das modalidades
esportivas oferecidas pelo clube

Associados devem ficar atentos as redes sociais para se informar sobre eventuais atualizagoes

Confira os horarios atuais
das modalidades
esportivas.

Junb

-4a7anos

*Terga e quinta, as 18h20
-8al10anos

*Terca e quinta, as 19h20
-9al4anos

*Segunda e quarta, as 18h
- Adulto: a partir de 15 anos
*Segunda e quarta, as
19h30

*Sexta, as 18h20

TENIS DE MESA

- Aulas

*Segunda a quinta, das
16h30 as 17h30 e das
17h30 as 18h30

*Sexta, das 16h30 as 18h

- Equipe

*Terca e quinta, das 18h30
as 20h

*Sabado, das 9 as 12h

XADREZ
*Quarta, 18h30

PILATES
*Quartas e sextas, das

7h30 as 8h20 e das 8h30
as 9h20

*Segundas e quartas, as
16h, 17h, 18h e 19h

BASQUETE

- Escolinha

*6 a 10 anos: quinta, as
18h30

*14 a 16 anos: segunda,
guarta e sexta, as 17h

- Treino

*Sub-14: segunda, quarta,
quinta e sexta, as 14h
*Sub-15: segunda, quarta,
quinta e sexta, as 15h30
*Sub-12 e sub-13: segunda,
quarta e sexta, as 18h30

FUNCIONAL FUT

- Masculino

*Segunda, 19h, e quarta,
as 18h30

- Feminino

*Terca, as 19h

TENIS
- Aulas conforme agenda-
mento na secretaria

GINASTICA ARTISTICA
- Consultar disponibilidade

de vagas na secretaria

GINASTICA RITMICA

- Iniciagao

*4 a 6 anos: segunda e
quarta, as 10h

*4 a 6 anos: terca e
quinta, as 10h

*4 a 6 anos: terca e
quinta, as 18h

*7 anos: segunda e
quarta, as 15h30

*7 anos: segunda e
guarta, as 18h

*7 anos: terca e quinta, as
15h30

*7 anos ou mais: segunda
e quarta, as 8h30

*7 anos ou mais: terga e
quinta, as 8h30

- Turma avangada
*Segunda e quarta, as 14h
*Terca e quinta, as 14h

VOLEI

- Feminino Master
*Segunda e quarta, as 19h
- Masculino Master
*Terca e quinta, as 18h45
- Escolinha

*10a 12 anos (pré-mirim):

terca e quinta, as 18h

(consultar vagas)

*13 e 14 anos (mirim):
terca e quinta, as 17h
(consultar vagas)

- Equipe de competicao
*Terca e quinta, as 15h30
*Quarta e sexta, as 16h30

HIDROGINASTICA

- Aulas

*Segunda e quarta, as
7h30

*Terca, quinta e sexta, as
9h

*Terca e quinta, as 15h
*Segunda e quarta, as 18h

NATACAO

- Adulto

*Segunda a sexta, as 7h
*Segunda e quarta, as 10h
*Segunda a quinta, as
18h30

- Master

*Segunda, quarta e sexta,
as 7h

*Segunda a quinta, as 11h
*Segunda a quinta, as
18h30

*Sabado, as 8h30

- Infantil

*Touca Verde: segunda,

quarta e sexta, as 8h e as
15h

*Touca Vermelha: terca e
quinta, as 8h

*Touca Vermelha:
segunda e quarta, as
17h45

*Touca Laranja: terca e
quinta, as 9h

*Touca Laranja: segunda e
quarta, as 17h45

*Touca Azul: segunda e
quarta, as Sh

*Touca Azul: terca e
quinta, as 17h45

*Touca Azul: quinta, as
18h30

*Touca Branca: segunda e
quarta, as 8h30, as 9h e as
17h15

*Touca Branca: terca e
quinta, as 17h15 e as
17:45

*Touca Branca: terga, as
18h30

Acompanhe
atualizagoes

pelas redes sociais
do Nosso Clube

¥
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Open de Raquetinha de Duplas

Esportes

Femininas reune 32 tenistas no clube

O Departamento de Ténis
do Nosso Clube realizou
no dia 3 de julho o 1¢
Torneio Open de Duplas
Femininas de Raquetinha,
que teve a participagao de
32 jogadoras, represen-
tando as cidades de Li-
meira, Americana e Santa
Barbara. As tenistas fo-
ram divididas em duas
categorias.

Na Categoria B, as cam-

peds foram Francielli Pa-
tricia Bueno Amaral e Ta-
lita Renata Bueno Covo-
lan. O vice-campeonato
ficou com Beatriz Donatti
e Marcela Bianchin.

A dupla campea da Cate-
goria C foi formada por
Luciane Manzatto Tani-
kawa e Roberta Ignacio
Martim de Castilho, tendo
como vices Maria Angé-
lica Paolillo Valamede e

Renata Conceicdo Silva.
Todas as atletas recebe-
ram prémios e brindes.

O Torneio Open de Duplas
Femininas teve patrocinio
de Moda Elastico, Haqt,
Loja All Tennis, Personal
Giovani Carlin, Loja Tunel,
Sucos Pessatte, Oticas
Barbosa, Nina Confeita-
ria, Tati na Cozinha, Pija-
mas Marchesini e Pelle-
grinoVinhos.

Torneio realizado no dia 3 de julho contou com participantes de trés cidades

Nas fotos desta pdgina,
alguns momentos
do torneio

¥
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ATUALIZE SUA CARTEIRINHA

ELA E UM IMPORTANTE INSTRUMENTO DE IDENTIRICACAC DO ASSGCIADD

Fotos: Divulgagao

Se precisar fazer sua primeira carteirinka do Nosso Clube ou remevar a antiga, procure a secretaria de segnnda a sexta, das 8h as 9h30 e das 15h as 18h, & aos
sibados, das Bh as 12h. A carteirinka & um instrumento de identificacan do associado complementar a biometria, Por isso, 8 muito importante té-la atualizada

MAIS INFORMAGOES PELO TELEFONE 3404-3466 0U PELD WHATSAPP 99395-4900
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Nossoclubinos conquistam excelentes
resultados no Paulistao de natacao

Competicao teve disputas em vdrias categorias entre os dias 14 ¢ 18 de julho, em Bauru

A Associagao Bauruense
de Desportos Aquaticos
(ABDA) sediou em Bauru,
entre 14 e 18 de julho, o
Campeonato Paulista de
Natacdo — Paulistdo FAP
de Inverno, que teve com-
peticdes nas categorias
mirim, petiz, infantil, juve-
nil e sénior para atletas
vinculados e federados. O
Nosso Clube esteve pre-
sente com sua equipe, co-
lhendo étimos resulta-
dos.

INFANTIL

As disputas foram abertas
com as provas da catego-
ria infantil, nos dias 14 e
15, das quais participa-
ram 357 atletas de 40
entidades. Oito nossoclu-
binos competiram nessa
faixa etaria. Na infantil 1,
o destaque foi Giovana
Karoliny Pires (federada),
com uma medalha de
bronze nos 100m peito,
além de dois quartos lu-
gares, nos 100m e 200m
borboleta. Anabelly Gio-
vanna daSilva Oliveira (fe-
derada) e Hellen Any Car-
doso Azevedo (federada)
também estiveram nas
provas dessa faixa etdria.

Na infantil 2, Diogo Loba-
to Henrique da Silva (fe-
derado) obteve um 32 lu-
gar nos 100m costas e um
42 nos 400m livre, além
de competir também nos

100m livre. O clube foi re-
presentado também por
Manuela de Lima Baptis-
tella (federada), Ana Julia
da Silva Trindade (federa-
da), Fernanda Schimidt
(federada) e Luis Davi
Guerra (federado). Os
nossoclubinos ainda par-
ticiparam do revezamen-
to 4x100m livre feminino
e 4x100m medley femi-
nino.

JUVENIL A SENIOR

Nos dias 15 e 16, entra-
ram na agua 531 atletas
das categorias juvenil a
sénior, que defenderam
45 entidades. Onze nos-
soclubinos participaram,
com excelentes coloca-
¢Oes. Na juvenil 1, Bianca
Estrela dos Santos foi 12
lugar nos 100m costas, 32
nos 100m borboleta e 52
nos 200m medley. Leticia
Karoline Vendramini foi 12
lugar nos 400m livre e 42

nos 100m borboleta.
Whitney Cristiny Cardoso
Azevedo terminou em 32
nos 100m borboleta e em
62 nos 100m livre. Vitor
Hugo Borachi foi 52 nos
50m livre e 72 nos 100m
borboleta, além de dispu-
tar os 100m livre. Samuel
Henrique Silva completou
aequipe.

Na Juvenil 2, Clara Alte-
mari Montezuma brilhou
com dois ouros, nos 100m
borboleta e nos 200m
medley, e uma prata nos
200m peito. Luisa Altema-
ri Montezuma também se
destacou com dois ouros,
nos 100m peito e nos 50m
livre. Luigi Di Ferdinando
Tavares de Lima, Leonar-
do Liberatori Pugliesi e
Rubens Kalil Klassmann
também estiveram nas
provas dessa categoria.
Na junior 2, o clube foi
representado por Ally de
Lima, que ficou em 42 nos
50m livre e em 62 nos

Fotos: Divulgagdo
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quipe juvenil e junior

100m livre. Os nossoclubi-
nos também disputaram
os revezamentos 4x100m
livre feminino e masculino
e 4x100m medley femi-
nino e masculino.

PETIZ

Na categoria petiz, as
provas aconteceram no
dia 17, contando com 215
atletas de 29 entidades,
sendo cinco nossoclu-
binos. Na petiz 1, 6timo
desempenho de Julia Mo-
lina Boraschi, com o 12 |u-
gar nos 100m borboleta,
22 nos 50m livre e 32 nos
100m livre. Samuel Hen-
rique Mello da Silva tam-
bém subiu trés vezes no
podio, com um 12 lugar
nos 100m costas, 32 nos
50m livre e 32 nos 100m
livre. Luis Filipe Guerra
(federado) foi outro nos-
soclubino a se destacar,
com o 12 lugar nos 400m
livre e 0 22 nos 100m bor-

boleta e nos 200m med-
ley. Victor Hugo Cano
Franga Sales também re-
presentou o clube.

Na petiz 2, Francisco Levy
Fernandes de Lima foi
muito bem com o 22 lugar
nos 100m costas, 0 42 nos
50m livre e 0 52 nos 100m
livre. Os nossoclubinos
também participaram do
revezamento 4x50 livre
masculino.

MIRIM

A categoria mirim encer-
rou o Paulistdo FAP no dia
18, reunindo 85 atletas de
14 entidades. Na mirim 1,
o Nosso Clube teve Jodo
Levy Fernandes de Lima
como representante.

Na mirim 2, Mariana Libe-
ratori Pugliesi obteve uma
excelente jornada, com o
12 lugar nos 50m livre e o
22 nos 50m peito. Otavio
Weber também disputou
essa faixa etdria.

Os nossoclubinos nas
categorias mirim e petiz
foram comandados pelo
técnico Glauco Casimiro e
nas categorias infantil,
juvenil e sénior por Eliane
Altemari, além de serem
auxiliados por Robson
Possatto e Camila Alves.

A equipe de natacdo do
Nosso Clube tem como
patrocinadores Colégio
Académico, Esau Pecas e
Eletrizante.



Esportes

Com “tia” Camila, natacao vai
alem das conquistas na piscina

Professora do Nosso Clube descobriu, durante um estdgio, seu verdadeiro dom: ensinar criancas

“A tia Camila sabe de tu-
do”. Os alunos da profes-
sora de nata¢dao Camilado
Nascimento Alves, do
Nosso Clube, estdo acos-
tumados a ouvir essa fra-
se. E assim, em tom de
brincadeira, que ela mos-
tra as criangas que saber
nadar é bom, mas é preci-
so também se dedicar
com vontade as tarefas
em casa e na escola. Afi-
nal, para Camila, o espor-
te vai além de saber os
guatro estilos da natacado.
E, sim, uma importante
ferramenta de formacao
do cidad3o.

Com seu jeito alegre e
franco, Camila ganha rapi-
damente a simpatia das
criangas. Ter essa empatia
com os pequenos alunos é
uma caracteristica que
nem ela mesma sabia que
tinha ha alguns anos.
“Entrei na faculdade de
Educacdo Fisica com a
certeza de que ndo tinha
jeito com criangas”, conta.
O tempo, porém, foi Ihe
mostrando o contrdério.
Até que um estagio foi,em
sua defini¢do, “um divisor
de dguas”.

“O sorriso e a alegria das
criangas aprendendo algo
que estou ali ensinando, a
comemorag¢do a cada pe-
guena conquista, tudo
isso me deixa muito felize
me faz entender que es-
tou seguindo o caminho

certo”, afirma. Ela propria
comegou cedo sua vida
nas piscinas, aos 6 anos,
na Piscina Municipal Al-
berto Savoi. “Um dia, pedi
para meu professor falar
com a técnica Eliane Alte-
mari a meu respeito, para
que pudesse fazer parte
da equipe”. Eliane, tam-
bém professora nossoclu-
bina, aprovou-a no teste.

Camila entdo passou a se
aperfeigoar e a focar mais
no lado competitivo. Par-
ticipou de Jogos Regionais
e Abertos, Copa Sao Paulo
e campeonatos paulistas
e brasileiros, sempre re-
presentando o Nosso Clu-
be. Seu caminho natural

foi a Educacao Fisica, que
cursou na Universidade
Metodista de Piracicaba
(Unimep). Depois de um
primeiro ano de estdgio
obrigatério numa acade-
mia, foi convidada a fazer
parte, também como es-
tagidria, da equipe do
Nosso Clube, de onde ndo
mais saiu.

UM ESPORTE,
MUITOS BENEFiCIOS

Hoje aos 26 anos, Camila
tem a real dimensdo de
todos os beneficios pro-
porcionados pela nata-
¢do. Eles podem ser fisi-
cos, como os ganhos car-

Fotos: Divulgagdo

diovasculares e para o
sistema respiratério. Mas
também trazem melhoras
no aspecto psicoldgico,
elevando a autoestima da
crianga, diminuindo o es-
tresse e aumentando a
disposicdo para mais ati-
vidades do dia a dia. Ain-
da ajuda no processo de
alfabetizacdo, ja que de-
senvolve a concentracao,
e incentiva a socializacado
e adisciplina. E, claro, ofe-
rece o motivo maior para
muitos pais que procuram
as aulas: previne aciden-
tes aquaticos.

Alids, entre as maiores
dificuldades que Camila
encontra nos alunos re-

cém-chegados, estao,
além da timidez, traumas
gue os pais acabam, sem
querer, passando para as
criangas. “Converso mui-
to com as criangas, per-
gunto sobre o dia a dia,
vou criando lacos e coloco
assuntos em comum com
a turma toda, para que
ninguém se sinta fora do
grupo”, explica a profes-
sora. “Ja em relacdo aos
pais, em muitos casos eu
convido para participar
das aulas de natacdo para
adultos que o clube tam-
bém oferece, para que se
sintam mais seguros e
passem isso para as cri-
ancas”.

Com tanta dedicacao, Ca-
mila vai colhendo bons re-
sultados, que, para ela,
estdo também além das
piscinas.

“Oque maismerealizaéo
carinho das criancas, a
vibragdo a cada conquista
diaria”, emociona-se.
“Minha alegria muitas
vezes estd numa tarefa
qgue um aluno ndo conse-
guia fazer na piscina e
agora consegue, ou até
mesmo no desempenho
naescola”.

E elafaz questdao de acom-
panhar como seus alunos
estdo se saindo nos estu-
dos, e nem adianta tentar
esconder. Porque, afinal
de contas, a tia Camila sa-
be detudo.
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